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１．美容人材基盤力養成プログラム
　１−１　美容人材基盤力養成プログラム全体像
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美容職のキャリア

大阪美容専門学校
厚生労働大臣指定　学校法人　大美学園

１ー２　美容分野職業キャリア教育　教材・コンテンツ（改良版）
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学習の記録
学習回　 　学習日　 　学習進捗　　確認テスト　　学んだこと・気がついたことなど

　01　 　月　　日　完了・学習中　 　点　

　02　 　月　　日　完了・学習中　 　点　

　03　 　月　　日　完了・学習中　 　点　

　04　 　月　　日　完了・学習中　 　点　

　05　 　月　　日　完了・学習中　 　点　

　06　 　月　　日　完了・学習中　 　点　

　07　 　月　　日　完了・学習中　 　点　

　08　 　月　　日　完了・学習中　 　点　

　09　 　月　　日　完了・学習中　 　点　

　10　 　月　　日　完了・学習中　 　点　

　11　 　月　　日　完了・学習中　 　点　

　12　 　月　　日　完了・学習中　 　点　

　13　 　月　　日　完了・学習中　 　点　

　14　 　月　　日　完了・学習中　 　点　

　15　 　月　　日　完了・学習中　 　点　

　16　 　月　　日　完了・学習中　 　点　

　17　 　月　　日　完了・学習中　 　点　

　18　 　月　　日　完了・学習中　 　点　

大阪美容専門学校
厚生労働大臣指定　学校法人　大美学園 〒540-0004

大阪市中央区玉造2丁目28-27
TEL:06-6761-6569　FAX:06-6761-3726
URL：http://www.daibi.ac.jp/
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本プログラムでは、集合学習における学習内容をもとに、WEB ラーニングを作成した。

受講者は、主にスマートフォン等の端末を利用して自主学習を進めることができる。以下

に、このWEBラーニングの仕様・構成について説明する。 

１ー３　美容分野職業キャリア教育　演習用課題（アクティブラーニング手法）
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美容分野職業キャリア教育 演習用課題 eラーニング使用説明書 

(1) ログイン

① 下記 URL にスマートフォンまたはタブレットからアクセスする。

http://www.daibi.biz/bfsite/ 

② 「ログイン」を選択し、ユーザ名・パスワードを入力してログインする。

(2) 学習メニューの選択

① トップメニューから「確認する」を選択すると、確認問題の目次に遷移する。

② トップメニューから「ケーススタディ」を選択すると、ケーススタディの目次に遷

移する。

(3) 確認問題の学習の進め方

① トップページから「確認する」を選択すると、確認問題の目次が表示される。

② 目次の中から、学習したい項目を選択する。

③ 学習したい項目を選択すると、まず、問題文と選択肢が表示される。

④ 選択肢を選択すると、正誤判定と解答、解説が表示される。

⑤ 解説を読んだ後、「次の問題へ」を押すと、次の問題と選択肢が表示される。

⑥ 以降、④⑤を問題終了まで繰り返す。

⑦ 最終問を解答し、解答・解説が表示された後、最後に成績表が表示される。

＜トップメニュー＞ 

ケーススタディの目次へ遷移

確認問題の目次へ遷移 
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⑧ 

 

＜「確認する」目次＞ 

＜成績表＞ 

①学習したい項目を選択 ②選択肢を選択 ③精読後「次の問題へ」を選択

④最終問解答後、成績表を表示

＜問題・選択肢＞ ＜解答・解説＞ 
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(4) 確認問題の学習の進め方

① トップページから「ケーススタディ」を選択すると、ケーススタディの目次が表示

される。

② 目次の中から、学習したい項目を選択する。

③ 学習したい項目を選択すると、まず、問題文（場面設定・課題）と解答フォームが

表示される。問題を音声で聞くことも可能。

④ 解答フォームに入力を行った後、「解説へ進む」を押す。

⑤ 自身が解答した内容と、解説が表示される。解説を音声で聞くことも可能。

⑥ 読了後、「戻る」を押すと、目次に戻る。

 

以上 

＜「ケーススタディ」目次＞ ＜問題文・解答フォーム＞ ＜解説＞ 

①学習したい項目を選択 ②解答フォームに解答を入力 ③精読後「戻る」を選択
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美容分野職業キャリア教育教材 ケーススタディ 

職業キャリア教育教材 章構成 対忚ケース No. 

１．美容分野 職業理解 ケース①、②、③

２．美容分野 職業意識 ケース④、⑤、⑥

３．美容分野 職業人コンピテンシー ケース⑦、⑧

４．美容分野 職業キャリア形成 ケース⑨、⑩

ケース①

テキスト

該当章 
１．美容分野 職業理解 

演習課題 

美容職の役割は、人の容姿を美しくすることです。ただし、どのような

姿が美しいと感じるかは人それぞれよって異なります。そのため、お客様

から要望を聞いて、可能な限り要望に添えるよう努力します。要望が明確

でないお客様に対しては様々な質問をして、コミュニケーションを通して

具体的にしていきます。 

あなたは、お客様とコミュニケーションを取る際に、どのような点に留

意する必要があると考えますか。具体的な留意事項や行動、その理由を答

えてください。 

解説 

美容職も含め、どのような職業に就くとしても、周囲の人とのコミュニ

ケーションは非常に重要です。ともに協力し合って働く同僚や、仕事に対

して指示・指導を受ける先輩や上司、将来的には後輩や部下もできます。

そして、外部の人たち、お客様や取引先等、実にたくさんの人たちととも

に仕事をしていくことになります。そのため、様々な人たちとコミュニケ

ーションを図っていく必要があります。 

コミュニケーションの相手が誰であっても、良好な関係を築いていく必

要があります。特にお客様の場合、1人の美容職が長く担当となることも多

いため、お互いに信頼関係を持ち、気持ちよく接することが重要です。お

互いに話しづらいようだと、お客様の要望も明確にできず、それに忚える

ことができません。 

ただし、信頼関係を築いたとしても、単なる仲良しであってはいけませ

ん。お互いに社会人として尊重し合うことが大切です。付き合いが長くな

ると友達同士のような関係になり、ついつい口調や態度も崩れていってし

まいます。「親しき仲にも礼儀あり」というように、常に礼儀・礼節を持っ

て接したいものです。 
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ケース②

テキスト

該当章 
１．美容分野 職業理解 

演習課題 

A さんの勤めているサロンでは、美容師ごとに使用する美容椅子や洗面台

を決め、そこに各自の使う道具などを置いています。お客様が来店するご

とに美容椅子が変わると、その度に使用する道具などを持って行く手間が

生じるため、それを省き、効率化しています。 

A さんは人気の美容師で、お客様からの指名も多く、常に忙しくしていま

す。そのため、道具がすぐに手に届きやすいよう、美容椅子の周りに箱や

トレイを置き、そこに道具を入れています。道具を使う順番はそのときで

異なるため、道具を交換するときは、手に持っているものを近くの箱に入

れ、次の道具を他の箱から探して使うようにしています。 

A さんのこのような道具の置き方・使い方について、あなたはどう考えま

すか。適切な点や不適切な点を挙げ、その理由を答えてください。 

解説 

道具が常に手の届くところにあるということは、一見、便利なように思

えます。しかし、美容椅子の周りに道具が置いてあると、スタッフやお客

様がその近くを通りますので、つまずいてしまったりして危険です。また、

床に近いところに置くのも衛生的に問題です。見た目も良くありません。

整理整頓をして、清潔に保っておく必要があります。 

サロンの中は様々な人が長時間共存する場所です。自分が過ごしやすい

か、使いやすいかだけでなく、他の人から見てどうかを常に考える必要が

あります。最初の考えは自分の視点でもかまいませんが、その自分の考え

が社会で通用するかは別です。自分の考えた結果が自分勝手なものでない

か、他人にとって迷惑や不利益となるものでないかを考えられてはじめて、

社会人の入口に立ったと言えます。 

ご自分の部屋では、全てのものが手の届く範囲に煩雑に置かれていても、

それほど問題にはならないでしょう。でも、普段できないことは、いざと

いう時にもなかなかできないものです。まずはご自分の部屋から、整理整

頓に取り組んでみてはいかがですか。 
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ケース③

テキスト

該当章 
１．美容分野 職業理解 

演習課題 

近年の日本では、高齢化や少子化が問題となっています。新聞やテレビ

などのメディアでも、こうした問題がよく取り上げられています。 

高齢化や少子化が進むと、社会にどのような影響があるか、メディアに

よる報道なども参考にして考えをまとめてください。 

解説 

現在の日本は極端な高齢化社会を迎えています。4 人に 1 人が 65 歳以上

の高齢者となっています。この傾向は今後も続き、2035 年には高齢者は人

口の 33.4%に達すると予測されています。 

少子化についても同様で、1年間に生まれる子どもの数が長期的に減り続

け、近年は年間 100 万人程度で推移しています。戦後最も出生数の多かっ

た昭和 24年（1949 年）は 270 万人ですから、そのときと比べて 40%程度し

か子供が生まれていないという状況です。 

高齢化が進むと、高齢で働けない人が増加します。そのような高齢者を

支えるのは働いている若者ですが、少子化が進むことで働ける人の数（生

産年齢人口）は減少するので、高齢者を支えることが難しくなってきます。 

また、子供の人口が減ることで全人口が減少し、経済活動も現在より活

発でなくなってきます。経済成長が難しく、停滞していくことになるため、

働いて得る収入が減ったり、仕事自体がなくなったりする可能性もありま

す。 

美容業界も例外ではなく、人口が減少することで美容サロンに来店する

お客様も減っていくことになるでしょう。このような状況で生き残ってい

くためには、サービスに品質向上などの取組により、客単価を上昇させる

などの対策が必要になります。 
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ケース④

テキスト

該当章 
2．美容分野 職業意識 

演習課題 

美容サロンの現場では年齢や実務経験の異なる複数のスタッフが互いに

協力し合いながら仕事を進めていきます。ここでは、相互のコミュニケー

ションやチームワークがとても大切です。

あなたは、先輩スタッフと良好なコミュニケーションをとる上で、どの

ような点に留意し、行動する必要があると考えていますか。具体的な留意

事項や行動、その理由を答えてください。 

解説 

学校で美容の専門知識や技術を学び、美容師資格も取得しますが、実際

の仕事は経験していません。まずは先輩スタッフの指示や教えを受けなが

ら、着実に仕事のやり方・進め方などを日々身に付けていくことが求めら

れます。 

ここでポイントとなるのが、先輩スタッフとの円滑なコミュニケーショ

ンです。

年齢や経験の異なる先輩スタッフという目上の方とのコミュニケーショ

ンは、同年齢の友人や学校の先生方などとのコミュニケーションと同じと

いう訳にはいきません。 

例えば、仕事上の先輩に対する敬意や謙虚な態度、仕事に対してきちん

と向き合う姿勢など、改めてその大切さや重要性を考えてみましょう。 

そして、少しでも早く仕事を覚えようという積極的な気持ちを持って、

先輩スタッフの指示をしっかりと受け止め、着実にそれを実行していくた

めに、具体的にどのようなことを心がければいいか、考えてみることが大

切です。例えば、先輩スタッフから指示を受けたとき、わからない点があ

れば、勝手に自己判断してしまうのではなく、きちんと確認することは重

要です。また、状況に忚じて、報告・連絡・相談を行うことも忘れてはな

りません。 

実際にアシスタントとして自分が働く場面を想像しながら、いろいろと

考えてみる習慣をもつといいでしょう。 
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ケース⑤

テキスト

該当章 
２．美容分野 職業意識 

演習課題 

B さんがアシスタントとして働くサロンに女性タレントの A さんがお客

さまとして来店しました。以前から A さんのファンだった B さんは、閉店

後、A さんの顧客カルテで住所を確かめ、帰宅後に Google マップで場所を

調べてみました。すると勤め先のサロンのすぐ近くであることがわかり、

すっかり興奮してしまった B さんは、すぐさま友人にこのことを話しまし

た。 

この B さんの行動について、あなたはどう考えますか。適切な点や不適

切な点とその理由を答えてください。 

解説 

お客さまの氏名や住所、連絡先など個人を特定する「個人情報」の取り

扱いは個人情報保護法で厳密に規定されています。そこでは、個人情報を

目的外で利用することを禁じています。ここで改めて、顧客カルテの目的

について確認しましょう。 

また、法令の定めに関わらず、大切なお客さまのプライバシーについて

個人的な興味・関心から詮索したり、それを友人などに口外したりするこ

とは、お客さまへサービスを提供する専門職としての職業倫理に反する行

為であり、プロフェッショナルとしての自覚が足らないと批判されても致

し方ないものです。 

同時に、顧客指向という視点から B さんの行動をとらえて考えてみるこ

とも必要です。この B さんの行動は、自分の個人的な興味・関心を動機と

したものであり、お客さまの期待や要望を基準にサービスを提供するとい

う考え方とはまったく相いれないものです。この点からも不適切です。 
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ケース⑥

テキスト

該当章 
２．美容分野 職業意識 

演習課題 

社会人として働く上で、時間管理はとても重要です。時間管理とは、約

束した時間やスケジュールをしっかり自分自身の意思で守ることです。 

これまでの学校生活や日常生活を振り返って、以下のいずれかについて

答えてください。 

①時間を守ることの大切さを実感した経験と実感した理由

②時間を守れず失敗してしまった経験と守れなかった理由

解説 

美容師に限らず、社会人になるとさまざまな人々と互いに協力したり連

携したりしながら仕事を進めるようになるため、時間を守るということは

基本中の基本となります。 

とりわけ美容師の場合には、テキストにも例示されているように、美容

サロンではお客さまの予約制をとっていますので、例えば「遅刻」などは

お客さまやスタッフに迷惑をかけてしまうことになります。 

時間管理のような生活習慣は、すぐに身に付くものではありません。 

学生時代のうちから、「時間を守る」ことの意義や大切さについて考え、

美容師になってからもそれを実践するために、どのような心掛けをもって

毎日行動すればいいかに思いをめぐらすことも必要です。 
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ケース⑦

テキスト

該当章 
３．美容分野 職業人コンピテンシー 

演習課題 

あなたは、とある美容院で美容師をしています。ある日、他の美容師が

担当していたお客様が店内で転んでしまう事故が発生しました。原因は、

床が水で濡れていたことです。幸いお客様に怪我はありませんでしたが、

お客様は大変お怒りになりました。担当していた美容師は謝罪を行いまし

たが、結局お客様は怒りが収まらぬまま帰ってしまいました。あなたをは

じめ近くにいた他のスタッフはどうしていいかわからず、それを呆然と眺

めている他ありませんでした。 

このとき、あなたの行動は適切だったと思いますか。また、どのように

行動するべきだったと思いますか。あなたの考えとその理由を答えてくだ

さい。 

解説 

美容院は複数人のスタッフが連携してチームワークで仕事を行う環境に

あります。そこでは、今チームがどのような目的を持って、どのような状

況にあるかを考え、それをもとに自身がチームのメンバーとしてどのよう

な行動をすべきかを判断できなくてはなりません。 

今回のようなトラブルが生じた状況では、お客様に気を取り直してもら

うと同時に次のトラブルを防ぐという目的のもと、スタッフ全員が協力す

る必要があるでしょう。したがって、担当の美容師の対忚を眺めているだ

けとなってしまった他のスタッフたちは、チームの目的と自身の役割を理

解し、適切な行動を判断できているとは言えないと評されても致し方ない

ものです。 

このような状況で他のスタッフたちが取るべき行動としては、例えば、

担当の美容師と一緒に謝罪する、上司や店長などに連絡して指示を仰ぐ、

次の事故が発生しないようにすぐに掃除をするなど、様々なものが考えら

れます。 

チームワークで仕事をしていくためには、チームの目的と自身の役割を

認識し、協調性を持って行動することが大切であることを改めて確認しま

しょう。 
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ケース⑧

テキスト

該当章 
３．美容分野 職業人コンピテンシー 

演習課題 

美容職として仕事をして、お客様に満足感を与えるためには、カットや

パーマなどの技術を磨くだけでは不十分です。お客様に対して、最先端や

人気のヘアスタイルの情報を積極的に提案していかなければなりません。

これを行うためには、日々、ヘアスタイルのトレンドの動向などに関する

情報収集を行い、学んでいくことが必要です。 

あなたが美容職として働く際を想定して、どのような方法でヘアスタイ

ルのトレンド等の学習を行いますか。具体的な学習方法と、その目的、得

られる情報を答えてください。 

解説 

美容職には当然、美容に関わる技術が求められますが、それに加えてお

客様へのヘアファッションの提案を行うための知識が必要です。しかし、

ヘアファッションの種類は極めて多く、トレンドは常に変化し続けていま

す。また、地域、年齢、職業などによってもトレンドは微妙に異なります。

そのため、ヘアファッションに関する知識は、一度勉強して終わりという

類いのものではなく、日々アンテナを張って学習を積み重ねていかなけれ

ばなりません。 

学習を行う方法は様々あります。例えば、美容系の専門誌や女性向けフ

ァッション誌、インターネットの関連情報サイトなどをこまめにチェック

すれば、おおよそ現在のヘアスタイルのトレンドに関する情報を収集する

ことができます。しかし、これらで得られる情報は常に正確であるとは限

りません。したがって、これらに合わせて、フィールドワークに出て、自

身の目で街の人々を観察することで、知識を確認することが有効です。ま

た、街によって集まる人々の層が異なるため、異なる特徴を持った街いく

つかに訪れてみるとよいでしょう。その他、ファッション関連ショップの

店員へのヒアリングを行って現在の流行に関する情報を聞いてみたり、ヘ

アファッションの歴史を扱った書籍によってヘアファッションの成り立ち

を学習してみたりすると、トレンドの予測に役立ちます。 

上記のように、ヘアファッションについて情報収集を行う方法は様々あ

りますが、それぞれの手法には特徴があり、例えば情報量は多いが信ぴょ

う性が低い、現在のトレンドの把握には役立つがトレンドの予測には役立

たないなど、良い点と悪い点があります。したがって、いくつかの方法を

組み合わせて学習を行うことが望ましいでしょう。 
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ケース⑨

テキスト

該当章 
４．美容分野 職業キャリア形成 

演習課題 

美容職に就くまでのキャリアパス、美容職に就いてからのキャリアパス

を学習しました。美容職に就くまではどの養成施設を選ぶかの違いはあり

ますが、国家試験に合格するまでは一本道です。一方、美容職に就いてか

らのキャリアパスは、どの職種を目指すか、どのような就業形態を選ぶか

によって大きく異なります。 

あなたのこれまでの人生を振り返り、どのようにして進学した学校を選

んだか、どうして美容職を目指すようになったのか、その理由を考えてみ

ましょう。 

解説 

今後のキャリアパスをどう選ぶかを考えるためには、まず、自分自身が

どのような人間であるかを明らかにしておく必要があります。そのために

は、自分のこれまでの人生を振り返り、身の回りにどのようなことがあり、

それに対してどのように考えたか、感じたか、などを洗い出し、分析しま

す。その結果、自分の性格や価値観を明確にすることができます。 

学校の選択だけでなく、これまでの人生において様々な選択を何度も繰

り返してきたことに気付くでしょう。この問題では、最もわかりやすい題

材として、学校の選択について考えます。そして、将来の職業として美容

職を選んだ理由を明らかにします。このような選択には、自分の性格や価

値観が影響しているはずです。こうした選択の理由を明らかにする上でも、

自分がどのような人間なのかを明確にしておくことは重要です。 

そして、そのような選択をしてたどってきた進路が、あなたのこれまで

のキャリアパスです。まだ就職していないので「キャリア」という感覚は

ないかもしれません。しかし、美容師養成施設に入学したことは、美容職

を目指すことにつながっているため、キャリアパスと言えます。そして、

これまでのキャリアパスを理解した上で今後のキャリアパスを考えていく

ことで、より具体的なキャリアパスを描くことができるでしょう。 
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ケース⑩

テキスト

該当章 
４．美容分野 職業キャリア形成 

演習課題 

美容人材としての自分を考えるために、キャリアプランとキャリアビジ

ョンについて学習しました。将来、自分が自分の人生をどのように生きて

いくかを考える上で、仕事に関係したキャリアプランやキャリアビジョン

を明確にしておくことは大変重要です。 

将来、自分がどのような美容人材として生きていきたいかキャリアビジ

ョンをまとめ、そこへ至るキャリアプランを考えてください。キャリアビ

ジョンもキャリアプランも、なるべく具体的なものになるようにしてくだ

さい。 

解説 

将来のキャリアビジョンを考える上で、そのヒントになるのが「職業の

三要素」です。 

「職業の三要素」 

  経済性：働くことを収入獲得の手段と見なす価値観 

  社会性：働くことで社会貢献をしたいという価値観 

  個人性：働くことで自分を成長させたいという価値観 

将来どのような職業に就いてどのように働くかは、この 3 つの視点で考

えるとイメージしやすいです。 

そして、キャリアビジョンが明確になったら、そこに至るキャリアプラ

ンを考えます。どうしたら自分の描いたキャリアビジョンを実現できるか、

美容師のキャリアを紹介した書籍や雑誌、インターネットのサイト等も参

考にします。身近な美容職の方にインタビューしても良いでしょう。また、

キャリアプランは将来の計画ですから、「何歳までに」や「働き始めてから

何年後までに」というようにある程度の期限も設定しましょう。期限があ

ることでそこに意識を向け、実現に向かって努力していけるものです。 

以上 
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美容分野基礎学力教育 e ラーニング使用説明書 

(1) ログイン

① 下記 URL にスマートフォンまたはタブレットからアクセスする。

http://www.actest.jp/m28dai/ 

② ユーザ名・パスワードを入力してログインする。

(2) 学習メニューの選択

① トップメニューから「基礎学力教育（理科系領域）」を選択する。

② 表示された学習メニューから「美容保険（人体の構造・機能／皮膚科学」または「美

容の物理・化学」を選択する。

③ 学習回の一覧が表示されるので、学習したい学習回を選択する。

(3) 学習の進め方

① 学習したい学習回を選択すると、問題文と選択肢が表示される。

② 「正しい」「間違っている」「わからない」のいずれかの選択肢を選択すると、正誤

判定と解答が表示される。

③ 「次の問題へ」を押すと、次の問題が表示される。以降、①②を終了まで繰り返す。

④ また、各問題の問題文中のキーワードや、「用語参考問題」に列記されたキーワード

①「基礎学力教育」を選択

＜トップメニュー＞ ＜学習メニュー＞ 

②【H29 学習問題】の 2項目の

うち、いずれかを選択

＜学習回＞ 

③学習回を選択

1-5 美容分野基礎学力教育　演習用課題（アクティブラーニング手法）
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をクリックすると、当該キーワードを題材とした参考問題が表示されるので、キー

ワードの意味が分からない場合は、適宜参照すること。

⑤ 最終問題になると、選択肢選択後、「この問題で終了です」というアナウンスが表示

され、「結果表へ」というボタンが表示される。

⑥ 「結果表へ」を押すと、全問題の正誤判定結果が表示される。

①学習回を選択 ②選択肢を選択

キーワードが判らない場合は、

キーワードをクリック

＜学習回＞ ＜問題＞ 

＜用語参考問題＞ ＜正誤判定・解答＞ 

③正誤判定を確認して「次の問

題へ」を選択 

キーワードの参考問題を確認し

て「戻る」を選択 

098



以上 

④最終問まで②③の操作を繰り

返す 

⑤ 最終問を解答し終えると「結果表へ」

が表示されるので選択 

＜問題＞ ＜最終問 正誤判定・解答＞ 

＜結果表＞ 

⑥ 1問目から最終問までの正誤判定の

結果の一覧が表示される 
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文章作成力 e ラーニング使用説明書 

   

◇コンテンツサイトの表示 (ログイン) 

 

① http://www.webed.site/dbcarrier/ にアクセス 

 

②ユーザーID とパスワードを入力してログイン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇冬休みワークシートⅠ 

 

適宜、参考資料(PDF)を閲覧し、設問に回答する。回答入力後は必ず保存すること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

①参考資料を選択 ②資料を閲覧 ③回答の入力/保存 

999999：〇〇〇〇〇〇 

QR コードによる 

アクセスはこちら 

メインメニュー 
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◇冬休みワークシートⅡ

◇入力ガイドを使う場合の基本操作

入力ガイドを使用する場合の入力フロー 

(a)序論

30～50 文字 

①序論

150 文字 

(b)本論

30～50 文字

(c)結論

30～50 文字 

(b)②本論

30～50 文字

(b)③本論

30～50 文字

(b)④本論

30～50 文字

②本論

150 文字 

⑤結論

150 文字 

③本論

150 文字 

④本論

150 文字 

計 750 文字 

各枠内へ本文を入力 次頁へ で次の項目へ 

※注意

適宜、回答保存ボタン

を押すこと。 

保存せずに終了すると

入力がクリアされる。 

入力ガイドを使用しな

い場合は、800 文字の

入力枠に作文を直接

入力。 
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美容人材基盤力養成プログラム 実証講座 内容 

講座名 美容人材基盤力養成講座「美容分野職業キャリア形成」 

実施日時 
平成 ２９年  ９月 １９日（ 火 ）※9 月 20 日も同じ 

午前・午後 ９ ： 1０ ～ 午前・午後 １２ ： ００ 

対象学科等 美容分野 高等過程 １年生 

担当講師名・所属 谷本佳隆（大阪美容専門学校 副校長） 

学習目標 

・ゲームを通じて美容師人生を疑似体験し、美容人材のキャリア設計に

関して理解を深める

授業計画 

内容 時間配分 

１．キャリアの目標設定 

２．ゲームのルール説明 

①全体像

②ディシジョンカード

③記録（現在の能力・受取金額、年間収入・支出） 

  ④昇進（アシスタント、スタイリスト、店長、経

営者） 

  ③お金と資産 

３．プレー（20 代 10、30 代 5、40 代２、50 代２ 

合計 18 ターン） 

４．振返り（目標達成、印象に残ったこと） 

５．レクチャー（キャリアで重要なこと） 

5 分 

15 分 

120 分 

10 分 

10 分 

使用教材・資料 

美容分野職業キャリア教育教材「美容職のキャリア」 

ライフプランゲーム一式

PPT 資料「ライフプランゲーム」 

２．実証講座
　２−１ー１　実証講座①　内容
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平成２９年度「専修学校による地域産業中核的人材養成事業」 

美容専門教育に必要な人材基盤力を養成する教育プログラムの開発と実証 講座アンケート 

★本プログラムの今後の充実・改善のため、受講者アンケートの回答にご協力ください。

１．講座「キャリアマネジメント・ライフプランゲーム」について、おうかがいします。 

（１）講座の内容に興味・関心は持てましたか。持てた＆やや持てた→56.1％

□ 持てた→15 □ やや持てた→18 □ あまり持てなった→5 □ 持てなかった→0

□ どちらといえない→3 □ その他（具体的に ）→1 

（２）講座の内容は理解できましたか。理解できた＆やや理解できた→66.7％（あまり理解できなかった→21.4％） 

□ 理解できた→12 □ やや理解できた→16 □ あまり理解できなかった→9

□ 理解できなかった→3 □ どちらといえない→1

□ その他（具体的に ）→1 

２−１−２　実証講座①　結果
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（３）講座の内容は、将来の自分のことを考える上で役立つと思いますか。そう思う＆ややそう思う→95.2％

□ そう思う→21 □ ややそう思う→19 □ あまりそう思わない→1 □ そう思わない→0

□ どちらといえない→0 □ その他（具体的に ）→1 

２．本日の講座について、意見や感想を書いてください。 

・色んな事が分かって、いい勉強になって良かったです。世の中には色んな事があって色んな

経験が出来て良かった。将来にも役立てるし良かった。

・話しだけじゃなくてゲームもあって分かりやすくて楽しかった。

・美容教育に必要な事が学べた。

・楽しかったし、今後をどう見据えていくかを考えさせられる講座だった。

etc. 

３．今後のキャリア教育について、どのようなものを学びたいと考えますか。〈上位２つまで可〉 

□ 職業理解（美容職の役割･意義と職種、美容業界の最新動向など）→35.3％ 24

□ 職業意識（組織･社会の一員,個人としての美容人材の心構えなど）→14.7％ 10

□ 職業人コンピテンシー（美容人材が習得するべきチームワーク、学ぶスキルなど）→26.5％ 18

□ 職業キャリア形成（美容職のキャリアの目標、計画、経験、順序など）→0.9％ 6

□ 実践的就職活動（インターンシップなど）→13.2％ 9

□ その他（具体的に ）→1.5％ 1 
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振り返り

問1. あなたは選んだ3つのゴールを達成出来ましたか？達成できた人は何故達成できたのか、 達成できな
かった人は、 どうすれば達成できたのか、 意見をまとめてください。
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問2. ゲームをプレイしてい＜中で、 印象に残った出来事（引いたカー ドや他プレイヤーとのやり取り、 昇
進など）はありますか？何故、 それが印象に残つたのでしょラか。 また、 その出来事から学んだことは
ありますか。
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問3. 理美容の世界であなたはどういう人生を歩みたいと感じましたか。
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問4. 現実の世界で、 あなたは夢や目標を達成できそうですか？達成するために、 まず取り組むべきことは
何ですか？
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問1. あなたは選んだ3つのゴールを達成出来ましたか？達成できた人は何故達成できたのか、違成できな
• かった人は、どうすれば違成できたのか、意見をまとめてください。
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問2. ゲームをプレイしてい＜中で、印象に残った出来事（引いたカー ドや他プレイヤーとのやり取り、昇

進など）はありますか？何故、それが印象に残ったのでしょうか。また、その出来事から学んだことは
ありますか。
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問4. 現実の世界で、あなたは夢や目標を達成できそうですか？達成するために、まず取り組むべきことは
何ですか？
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． 問1. あなたは選んだ3つのゴールを達成出来ましたか？達成できた人は何故達成できたのか、 達成できな
かった人は、 どうすれば達成できたのか、 意見をまとめてください。
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問2. ゲームをプレイしてい＜中で、 印象に残った出来事（引いたカー ドや他プレイヤー とのやり取り、 昇
進など）はありますか？何故、 それが印象に残ったのでしょうか。 また、 その出来事から学んだことは
ありますか。
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問4. 現実の世界で、 あなたは夢や目標を達成できそうですか？達成するために、 まず取り組むべきことは
何ですか？
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問1. あなたは選んだ3つのゴールを達成出来ましたか？達成できた人は何故達成できたのか、達成できな
かった人は、どうすれば達成できたのか、意見をまとめてください。

産訟 7..''オtふカ'- 7 t::.。.......... ● ... ● .................................. ,, .. ,, ........... —.................. ●臼...._ .............. ---............... 會............._疇......七........................、...................., ......... -....... :: .................... _ .... _ .. 一.....-..... J .... •------····· ―-................. . 

本、 金にぎを? lす る................................... -.... .. ......... -... .. •⇔ _ .....................................................、..............................................・…心-·········..··...Jム_,,_..,,______ .,,._., ................... ,-····· ． 
,,, .. ,, .... , .................... ,.、.....『,... , ...................... 一...●●● ., ......................、-................................................................................................ ー........._ .. ・�•――――......... 一マ-----●·-;.., .. -,, ................ 量••量．．．．．．．．．．

問2. ゲームをプレイしてい＜中で、印象に残った出来事（引いたカードや他プレイヤーとのやり取り、昇
進など）はありますか？何故、それが印象に残ったのでしょうか。また、その出来事から学んだことは
ありますか。
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問1. あなたは選んだ3つのゴールを達成出来ましたか？達成できた人は何故達成できたのか、 達成できな
かった人は、 どうすれば違成できたのか、 意見をまとめてください。
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進など）はありますか？何故、 それが印象に残ったのでしょうか。 また、 その出来事から学んだことは
ありますか。
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振り返り

問1. あなたは選んだ3つのゴールを達成出来ましたか？達成できた人は何故達成できたのか、 達成できな
かった人は、 どうすれば達成できたのか、 意見をまとめてください。
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問2. ゲームをプレイしてい＜中で、 印象に残った出来事（引いたカ ー ドや他プレイヤーとのやり取り、 昇
進など）はありますか？何故、 それが印象に残ったのでしょうか。また、 その出来事から学んだことは
ありますか。
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問3. 理美容の世界であなたはどういう人生を歩みたいと感じましたか。

....... ,, .. 秒腎参厄望ク:.. : ど呟
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問4. 現実の世界で、 あなたは夢や目標を達成できそうですか？達成するために、 まず取り組むべきことは
何ですか？
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美容人材基盤力養成プログラム 実証講座 内容 

講座名 美容人材基盤力養成講座「美容分野職業理解」 

実施日時 
平成 ２９年  １１月 １３日（ 月 ） 

午前・午後 １１ ： 1０ ～ 午前・午後 １２ ： ００ 

対象学科等 美容分野 高等過程 １、２年生 

担当講師名・所属 金孝大（株式会社セイファート） 

学習目標 

・美容職の役割・意義と職種を知る

・社会の動きと美容業界の動向を知る

授業計画 

内容 時間配分 

１．美容職・美容業界について 

２．エステティシャン・エステ業界について 

３．メイク（美容部員）・メイク業界について 

４．ネイリスト・ネイル業界について 

５．アイリスト・アイ業界について 

６．ブライダルスタイリスト・ブライダル業界について 

７．トータルビューティーフェアの活用 

８．美容師の仕事発見ワークシートの事後学習 

10分 

5 分 

5 分 

5 分 

5 分 

5 分 

10 分 

５分 

使用教材・資料 

美容分野職業キャリア教育教材「美容職のキャリア」 

PPT 資料「トータルビューティーセミナー」 

美容師の仕事発見ワークシート 

２ー２ー１　実証講座②　内容
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平成２９年度「専修学校による地域産業中核的人材養成事業」 

美容専門教育に必要な人材基盤力を養成する教育プログラムの開発と実証 講座アンケート 

★本プログラムの今後の充実・改善のため、受講者アンケートの回答にご協力ください。

１．講座「トータルビューティー 美容の仕事」について、おうかがいします。 

（１）講座の内容に興味・関心は持てましたか。持てた＆やや持てた→100.0％

□ 持てた→９ □ やや持てた→２□ あまり持てなった→０ □ 持てなかった→０

□ どちらといえない→０ □ その他→０ （具体的に ） 

（２）講座の内容は理解できましたか。持てた＆やや持てた→100.0％ 

□ 理解できた→８ □ やや理解できた→３□ あまり理解できなかった→０ □ 理解できなかった→０

□ どちらといえない→０ □ その他→０ （具体的に ） 

２−２−２　実証講座②　結果

112



（３）講座の内容は、将来の自分のことを考える上で役立つと思いますか。持てた＆やや持てた→100.0％

□ そう思う→９□ ややそう思う→２□ あまりそう思わない→０ □ そう思わない→０

□ どちらといえない→０ □ その他→０ （具体的に ） 

２．本日の講座について、意見や感想を書いてください。 

わかりやすかったです。 

細かいところまでしっかり説明してもらって分かりやすかった。 

良く分かりました(求人多い、少ないなど)。ありがとうございました。 

色んな職種のことが聞けて良かった。 

  美容師のほかに色々な職業の説明をうけて、自分のためになったし、アイデザイナーになりたい。気持ちが大きくなった。 

迷っていた職を詳しく説明してくれたので、すごく理解出来ました。 

ブライダルについてもっと詳しく知りたいと思った。 

自分で調べると大変だけど、一つ一つの職種のことが知れて良かった。 

すごくためになった。 

いろいろな職について話を聞けて良かったです。 

考え方を学べてどういう所を見て決めればいいとか分かった。 

３．今後のキャリア教育について、どのようなものを学びたいと考えますか。〈上位２つまで可〉 

□ 職業理解（美容職の役割･意義と職種、美容業界の最新動向など）→63.6％ ７

□ 職業意識（組織･社会の一員,個人としての美容人材の心構えなど）→36.4％ ４

□ 職業人コンピテンシー（美容人材が習得するべきチームワーク、学ぶスキルなど）→45.5％ ５

□ 職業キャリア形成（美容職のキャリアの目標、計画、経験、順序など）→36.4％ ４

□ 実践的就職活動（インターンシップなど）→18.2％ ２

□ その他（具体的に ）→9.1％ １ 
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美容人材基盤力養成プログラム 実証講座 内容 

講座名 美容人材基盤力養成講座「美容分野職業理解」 

実施日時 

平成 ２９年  １２月 ２１日（ 木 ）※①と②は同じ 

①午前・午後 １０ ： 1０ ～ 午前・午後 １１ ： ００

②午前・午後 １１ ： 1０ ～ 午前・午後 １２ ： ００

対象学科等 美容分野 高等過程 １年生 

担当講師名・所属 谷本佳隆（大阪美容専門学校 副校長） 

学習目標 

・社会の動きと美容業界の動向を知る

・美容人材としての自分のキャリアを考える

授業計画 

内容 時間配分 

１．美容人材のキャリアプラン[美容学生の就職意識] 

２．美容人材のキャリア形成[美容の仕事] 

３．美容業界の動向①[ IT/情報化 ] 

４. 美容業界の動向②[フリーランス]

５. 美容業界の動向③[高齢化／グローバル]

６. 美容をめぐる社会の動き[人生 100 年時代]

５分 

５分 

１０分 

１０分 

１０分 

１０分 

使用教材・資料 

美容分野職業キャリア教育教材「美容職のキャリア」 

PPT 資料「Styling the Lifestyle」 

２−３−１　実証講座③　内容
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美容人材基盤力養成プログラム 実証講座 内容 

講座名 美容人材基盤力養成ｅラーニング「美容分野職業キャリア形成」 

実施日時 

平成 ２９年  １２月 ２１日（ 木 ） 

 ～  

平成 ３０年  １月 １５日（ 月 ） 

対象学科等 美容分野 高等過程 １年生 

担当講師名・所属 谷本佳隆（大阪美容専門学校 副校長） 

学習目標 

・社会の動きと美容業界の動向を知る

・美容人材としての自分のキャリアを考える

授業計画 

内容 時間配分 

１．キャリア形成ワークⅠ 

①２年後のキャリア形成

※参考：美容人材のキャリア形成[美容の仕事]

  ②５年後のキャリア形成 

③１０年後のキャリア形成

※参考：美容業界の動向①[ IT/情報化 ]

※参考：美容業界の動向②[フリーランス]

※参考：美容業界の動向③[高齢化／グローバル]

④４. キャリア形成について保護者の助言

５．キャリア形成ワークⅡ 

作文「好きな仕事で、夢をかなえる！」 

目安 60～120 分 

目安 60～120 分 

目安 120～180 分 

目安 60～120 分 

目安 60～180 分

使用教材・資料 

美容分野職業キャリア教育教材「美容職のキャリア」 

PPT 資料「Styling the Lifestyle」 
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平成２９年度「専修学校による地域産業中核的人材養成事業」 

美容専門教育に必要な人材基盤力を養成する教育プログラムの開発と実証 講座アンケート 

★本プログラムの今後の充実・改善のため、受講者アンケートの回答にご協力ください。

１．講座「Styling the Lifestyle」について、おうかがいします。 

（１）講座の内容に興味・関心は持てましたか。持てた＆やや持てた81.6%

□ 持てた 10 □ やや持てた 21 □ あまり持てなった 2 □ 持てなかった０

□ どちらといえない 5 □ その他０（具体的に ） 

（２）講座の内容は理解できましたか。持てた＆やや持てた97.1% 

□ 理解できた 8 □ やや理解できた 26 □ あまり理解できなかった 1 □ 理解できなかった０

□ どちらといえない０ □ その他０（具体的に ） 

資料⑤ 

２−３−２　実証講座③　結果
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（３）講座の内容は、将来の自分のことを考える上で役立つと思いますか。持てた＆やや持てた89.1%

□ そう思う 25 □ ややそう思う 8 □ あまりそう思わない 1 □ そう思わない０

□ どちらといえない 3 □ その他０（具体的に ） 

２．本日の講座について、意見や感想を書いてください。 

１C 全コメント 

副校長先生の解説が分かりやすかった。今の美容師やその他諸々の現在や将来のことを知れた。将来役立つ事を聞

けて良かった。目標などを決めたいと思った。AI に代替されにくいのが美容業が沢山あったので、頑張って自分の

就きたい仕事が出来るようにしようと思いました。ネイリスト、メイクアップアーティストなどの将来性を詳しく

知れて、とてもためになりました。難しかった。私達が美容業に就職した後にどの様な将来が待っているのかなど

がとても詳しく説明されていたので、未来の自分がよりはっきりと分かることが出来ました。今日教わったことを

参考にしようと思いました。将来についてよく考えれることが出来る様な内容だった。将来については何も考えて

いなかったので、良い経験になったかなと思います。寝てしまった。次こういう機会があればちゃんと話を聞きた

い。何も考えてなかったけど、これを聞いてもっと考えようと思った。深イイ話。自分がどんな道に進みたいか考

えて、夢に向かって頑張っていこうと思いました。難しかった。美容師は絶対に必要な仕事だと思った。客を集め

るのは大変そう。将来の事ちゃんと考えないとと思った。グラフにしてくれて見やすかった。ちょっと話が難しか

ったけど、自分の将来に役立ちそうやと思った。インスタグラムでも働けるんだなと思った。将来のことを考えよ

うと思った。 
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１D 全コメント 

携帯でログインはいいと思った。宿題がスマホで出来るってすごいと思った。冬休みの宿題がスマホでやることが

びっくりした。美容師のことを理解できた。すごくよかった。勉強になりました。有難うございます。勉強になっ

た。楽しかった。美容だけでも色々な将来が選べるんだなぁと思った。IT はすごいなぁと思った。将来のことを考

えることが出来るのはいいと思った。将来のことを具体的に考えて見据えていくことが大事だと思いました。色々

細かい資料や分析があったので、とても分かりやすくて良かったです。有難うござました。携帯電話で宿題をする

っていうのがびっくりした。頭に入れておかないといけないと思った。良かった。今日学んだことは将来役立つと

思った。自分の店を持つっていう夢をよけいに叶えたいと思った。 

３．今後のキャリア教育について、どのようなものを学びたいと考えますか。〈上位２つまで可〉 

27□ 職業理解（美容職の役割･意義と職種、美容業界の最新動向など） 

 6□ 職業意識（組織･社会の一員,個人としての美容人材の心構えなど） 

12□ 職業人コンピテンシー（美容人材が習得するべきチームワーク、学ぶスキルなど） 

9□ 職業キャリア形成（美容職のキャリアの目標、計画、経験、順序など） 

 6□ 実践的就職活動（インターンシップなど）  

□ その他（具体的に ） 

※9月実証講座時アンケート結果の上位2項目変わらず、高ポイント
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冬休みワークシート Ⅰ 結果 

A1 2 年後 

・３年間学んで来たことを発揮出来るような人。

・国家試験取得はもちろん、全ての資格がとれたらいいなと思っています。

・心が広い人間

・アシスタント

・アシスタント 人の話をちゃんと聞いて、行動ができる人

・美容師

・個性を大切にする人になっていたい！一人一人の個性を出す美容師！

・仕事を頑張っている。

・美容室で新人として研修を頑張り先輩達の良いところを真似られたらいいなと思いま
す。

・美容の資格、高校卒業して、美容の技術が身についている

・基本的な技術の基礎がしっかり出来ている人

・美容師の免許をとり、アシスタントとして働いている。

・就職のために必死だと思う。

・必要な技術を身につけ気配りができる人です。

A2 2 年後の活躍状況 

・お客様のシャンプーや、美容室の清掃などをしている。

・一人の美容師として、お客様相手に丁寧な接客をしている。

・わかりません。

・最初はまず自分の出来ることを積極的にして活躍する。掃除、洗濯、洗い物、ドリンク入れたり

シャンプーもできるようになったらお客様に満足してもらえるようにする。

・小さな事に気を配れる人になっている。

・カット、カラー、メイク、ネイルもできて人から頼りにされる。

・お客さんをたくさん相手して、この店に必要不可欠な存在になりたい！

・仕事が少し慣れてきてお客様に名前を覚えてもらえるようになっている。

・指名を沢山してもらって、先輩達に必要とされる人になれていたらいいなと思います。

・美容室

・シャンプー、受付、掃除などの時に、隅々まで気を配れるようにする

・アシスタントとして、シャンプー、掃除などの雑用などをしている。

・シャンプーをずっとしていたり、掃除とかしてそう。

・初めは掃除やシャンプーなどをしていると思います。

A3 2 年後の活躍に必要なこと 

・たくさん活躍するには、たくさんの技術を身につけなければならないと考えるので、ネイルやマツエク、メイクやエステなどの

２−３−３　実証講座③　受講成果
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資格は取っていた方が今後自分の役に立つと考えます。 

技術面だけでなく、接客も大切になってくると思うので今のうちから人間関係を学ぶ必要があると考えます。 

・今の目標は、もっともっと技術を吸収して、国家試験に合格することです。ここを絶対にクリアして、卒業後は自信を持っ

て働きたいです。 

・自分が取れる資格はとります。

・美容師免許 シャンプーテストを受けて合格する。

・お客さんの好みを知る事 自分をよく思っているお客さんが求めるもの例えばネイリストやまつエクなど

・練習を沢山したりジェル検定メイク検定とかをする

・技術、接客はもちろん、ネイルやメイクの資格も取りたい！

・取れる資格は取る

・学校を卒業して国家試験をとること。国家試験だけでなく、ネイル、メイク、マツエク、エステなどいろいろな資格もとれるよ

うに努力すること。 

・美容資格

・卒業すること

・美容師免許が必要で、活躍するためにはコミュニケーション能力があり技術を持っていなければいけない。

・とりあえず国家資格とることかな。

・国家資格は絶対に必要で、ネイルやマツエクなども持っていた方が活躍の場が広がると思います。

B1 10年後 

・指名してくださるお客様が増えて来ていると思います。

・『あなたに技術をやってほしい』とか『あなたとだったらお話をしたい』と言っていただけるような信頼されるなんでも出来る美

容師。 

・周りからすごいといわれる存在。自分が目標とされる存在

・スタイリスト

・お客さんが 5人は付いてる人

・お客様から指名がもらえる。

・アシスタントとして、先輩のサポートをしっかりしていたい！

・できる仕事が増えて楽しんで仕事ができている。

・立派な大人になっていたらいいなと思います。

・技術がもっと身についており、聞かなくてもできるようなる

・基本的なことだけでなく、流行りの髪型やメイク、ネイルなど、いろんなことを知っている人

・アシスタントとして、美容の技術をコツコツと磨いていっている。

・結婚して子供つくって育児と仕事を両立してそう

・だんだんできることが増えてきているところだと思います。

B2 10年後の仕事 

・美容室でスタイリストとして活躍していると思います

・卒業後は地元の和歌山と大阪を出て東京で働くことが夢なので、東京で美容師として働いている。
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・美容師になっていると思いますが、どこかで何かがあって全く違う仕事をしているかもしれません。

・美容室でカット以外の仕事はそれなりに出来るようになっている。カットはまだ練習中。

・近畿圏のどこかでスタイリスト

・カラーやカットもできてメイクもできるような仕事

・東京で海外のカットなどをしたい！

・兵庫でお客様に指名をもらえるような仕事をしている。

・自分が働きたいと思った美容室で、アシスタントとして仕事をできていたらいいです。

・美容室で美容室

・大阪でブライダルの仕事

・美容室でブローなどお客様に触れる仕事

・美容院で真面目にこつこつ仕事してそう

・美容室で少しずつできることが増えてきて一人前に近づいてきているところだと思います。

C 10年後の世の中 

・AI がレジに立つという光景が当たり前になっていると思います

・来るスマ美容師と参考書に書いていましたが、美容師が家に伺うことでお客様一人での対応になるので話しやすく、また

一人のお客様として大切な時間を過ごせると思うので、10年後世の中に来るスマ美容師が本当に出来たら良いと思う。 

・美容師はロボットではできない仕事なので、まだ必要とされていると思います。美容師はロボットではできない仕事なので

給料も少しは上がっていて欲しいです。 

・ロボットなんかが人間の代わりに物を作ったり働いたりしている。

・人から機械になっている中で美容師は活躍していると思う。

・人の仕事が少なくなる

・全てが人の手でできるのではなく、ロボットなどが主になりそう

・仕事をロボットがするようになっていて、機械ですら仕事も増えて働くとこが少なくなっている！？

・便利な世の中になっていると思う。

・ロボットなどができてきて皆が楽な暮らしをしている。

・髪型、髪色、メイク、ネイルの流行りが今までとだいぶ変わる

・日本人の労働をロボットが代用している。ロボットなど機械、インターネット機器の利用が多い。

・育児も順調になっていたり、仕事にも安定してスタイリストなってそう

・AI が色々な仕事ができるようになるので今まで人間がしてきた仕事を AI にとられてしまいます。

D 10年後への取組み 

・AI に代替されない為に人間にしか出来ないような技術を身に付けたいです。

・将来働きたい希望職種がトータルで働けるサロンなので国家試験取得はもちろんネイルやマツエクなどの全ての資格を

取れるようにすることです。 

・自分に身につけられるものはなんでも身につけられるように頑張ります。色んな美容室を回って吸収できることも吸収しま

す。美容師になってからカラーモデルなど、集客がしやすいように SNS も上手く活用していきたいと思います。 

・将来ロボットなどが人間の代わりになっていく中で代わりになれない美容師、ネイリストなどの技術を持つ。
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・これもできるんだね、って言われるように沢山資格を持っておきたい

・いま取れる資格をとっておく。

・私生活もそうだし、成績、技術を上げること！

・お金を貯金する

・今できる勉強を精一杯して資格を取れるように取り組もうと思っています。

・美容のことを新しく覚えて研究しながらお客様を笑顔にすること。

・お客さんの要望に応えられるように、最先端の技術を勉強したり、練習したりする。

・一流のスタイリストになるために下積みを積み技術の向上を目指すために努力している。

・自分のお店持つために国家資格とか色々な資格をとること。

・今は勉強や技術を覚えることを頑張ってしてこれからできることを精一杯やることです。

E 保護者の希望 

・友好関係を大事にして、責任感のある大人になって欲しい。

・自分の言葉、行動に責任を持って自立して欲しい。自分のやりたいことを一生懸命頑張って欲しい人の気持ちもわかる

優しい人になって欲しい。自分を大事にして欲しい。 

・これから色々な事をして行くと思うけど、自分のしている事を見られて隠したり逃げたりしないといけない用な悪い事をする

ような人にはなるなよ。って言われました。 

・責任感のある大人

・人に頼りにされる存在

・自分で稼いで、やりたいことを一生懸命やっている大人になって欲しい。

・ごくごく普通の社会人になって欲しい。

・優しくて人を笑顔にさせられる大人

・自分を愛せて、他人も愛せる人、人の痛みを理解して癒せる人になってほしい。

・社会の常識をしっかりと理解できている大人。

・のびのびと楽しく成長してほしいということです。

・目標にむかって頑張れる人です。

122



冬休みワークシート Ⅱ 結果 

学生① 

皆さんは美容院へ行って不満など感じたことはありませんか？きっと誰しもがそう感じたことがあると思います。私はそう感じ

るお客様を無くしたいと考えています。不満に感じる原因もいくつかあると思うのです。今からそれについて考えていきます。 

不満に感じる原因は大きくまとめて 3 つあると考えます。1 つ目は「接客」です。無愛想な接客をされたら誰でも嫌に感じ

ます。次に 2 つ目は「技術」です。やはり美容業界とは流行の最先端を行かねばならないと思うのです。それを取り入れよ

うとするには技術が必要になります。最後に 3 つ目は「気遣い」です。 

髪を切る。私は 1本の鋏で何人もの人を変えることができて、何でもできる美容師になりたい。 

そのような美容師になるには、どうしたらいいのだろうか?まずはお客様の笑顔を見るために勉強をする。 

どうしたらよろこんで貰えるかを。技術を学ぶために専門学校で学ぶことにした。学校では先生方がしっかり必要なことを教

えてくれる。なぜこの学校を選んだのか、色々な技術を学べて高校の授業も勉強できるからだ。3年間一生懸命努力す

ると高校卒業の資格を貰え、美容師の免許も貰えるからだ。 

この 3 年間で技術を学び、自分に自信をつける。 

「私の目標」 

まず、私が美容師になりたいと思い始めたのは小学 4年のときです。その後他の仕事に就きたいと思っていたときもあり、

確実に美容師になりたいと決意したのは小学5年です。その後小学6年になり、どこで働き、どんな美容師になりたい？と、

思ったときに私は海外で働く、周りの人よりもグローバルで特別な美容師になりたいと思いました。そのときはフランスに行き

たいと思いました。 

歳をとり、中学 2年になったときにはフランスに行きたいと言うようにはなくなりました。中学 3年になり、再びどんな美容師

になりたいのか考えたときにです。 

美容師はすごく輝いて見えます。美容師という仕事はどうして輝いて見えるのか それを考えるために大阪美容専門学校

へきました。ここで 3年間技術を学びたいと思います。私はそんなかっこいい職業に就きたいと思い今ここにいます。私は幼

き頃から美容院へ行く度に「美容師さんってかっこいい」と感じていました。なぜならお洒落なヘアスタイルやファッション、

堂々とした立ち姿が輝いて見えたからです。なぜこの学校にしたのか？それはカット、ネイル、メイク、着付け、エステ、マツ

エクなどさまざまな技術を学べたからです。

学生② 

「美容師」これが私のなりたい夢です。たくさんのお客様を満足させられる様な技術を身につけたいです。自分が将来何に

なりたいのか考えると、何になりたいだとか、どうしたいとか、そういうものが沢山出てきます。髪を切る。私は1本の鋏で人を

変えることの出来る美容師になりたい。それが私の夢だ。 

「私の目標」私の目標はアメリカ、ニューヨークで美容師をすることです。 

美容師はすごく輝いて見えます。私はそんなかっこいい職業に就きたいと思い今ここにいます。 

世の中の人の役にたちたい、笑顔にしたい、喜んでもらいたいと思うことはありますか？ 

私の将来の夢は色々なことの出来る美容師になることです。 

物心ついた頃から暇があれば近くの美容室に行って何することもなく、椅子に座って置いてある飴を貰って食べながらひた

すらカットしている所やカラーしている所を眺めていたら自然と美容師や美容関係に興味を持ち始めました。 
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学生③ 

美容院へ行って誰しも「この髪型じゃない」などの不満を持ったことがあると思います。私はそれを無くしたいのです。その中

で思いついたのが美容師、メイクアップアーティストでした。自分が憧れを抱いた職業に着くことは幸せな事だと思います。 

お客様の笑顔を見るために技術を学び、そして磨き自分に自信をつけ堂々と胸を張ってお客様の前に立つ。 

なぜそのようなものになったかのいうと人よりも特別な存在になりたかったからです。 

私は幼い頃から美容院へ行く度に「美容師さんってかっこいい」と感じていました。 

私は、お母さんがやっていた影響で美容師になりたいなと思いました。なぜなら簡単に色んな髪型にアレンジしてもらったり

すごく嬉しかったからです。たまに美容院に行くと""すごいなぁ""とあんな風な人を笑顔にさせたり、コミュニケーション力がす

ごくてそのような美容師さんになりたいと思いました。" 

幼い頃から美容に興味はあったんですが、強く美容関係の仕事につきたい！と思ったり凄く憧れたきっかけになった出来事

がいくつかと母親がかけてくれた言葉でした。 

学生④ 

私にはまだまだ技術が足りないので、「理想の美容師」になれるようにこれから日々を大切にしていきたいです。 

自分がしたいように、なりたいように、その気持ちを大人になっても忘れては行けないと思います。今はまだどうなってるかも、

どうしたいのかも曖昧でよく分からないのが現状です。 

私はお客様に喜んで欲しい。喜んでもらう為に美容師という道を選んだ。 

理由はとても単純なのですがこの目標に向かって努力しています。 

私にはまだ自信が無いので、日々の授業をしっかりと理解し、「かっこいい美容師」に近づく為に頑張りたいです。 

たくさんのお客様に指名される売れっ子の美容師になりたいです。 

お客様を笑顔に出来るという素敵な仕事につくために今は頑張って、夢を叶えるのはもちろん、最後にはそれまでに１番

お世話になったし迷惑も沢山かけた家族に自分ができる精一杯の恩返しをしたいです。 

学生⑤ 

皆さんは、美容院へ行ってその仕上がりを見て「思ってたのと違う」など感じたことはありませんか？ 

何故憧れを抱いたか、僕は髪の毛を切って貰うのがとても好きでした。とても楽しくて親が髪を切られているのを横から見て

たりもしました。 

まずはお客様の笑顔を見るために勉強をする。どうしたら喜んで貰えるかを。 

なぜそのようなものになったかというと人より特別な存在になりたかったからです。 

私は幼き頃から美容院へ行く度に「美容師さんってかっこいい」と感じていました。 

私はお母さんがやっていた影響で美容師になりたいと思いました。 

幼い頃から美容に興味はあったのですが、強く美容関係の仕事につきたい！と思ったり凄く憧れたきっかけになった出来事

がいくつかと母親の支えでした。 

学生⑥ 

きっと誰しもがそう感じたことがあると思うのです。それを極力無くしたいのです。 
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そして他にはないあの独特な空間の雰囲気が好きです。いろいろな匂いや色々な音、美容師さんの持つ道具が素敵で

した。 

技術を学ぶために専門学校で学ぶことにした。学校では先生方がしっかり教えてくれる。 

私は海外で働く日本人はとてもかっこよくて特別なものだと思いました。 

なぜならお洒落なヘアスタイルやファッション、堂々とした立ち姿が輝いて見えたからです。 

簡単に色んな髪型にアレンジしてもらったりすごく嬉しかったです。 

きっかけになった事、衝撃を受けた 1 つとして、たまたま見つけた海外のほんと数分の短い動画で、全身火傷跡が酷い女

性がメイクアップ、ウイッグ、ネイル、衣装で見違えるくらい綺麗な姿になってその綺麗になった自分を鏡で初めて見た時に

笑顔になってそのまま嬉し泣きしていたことです。 

学生⑦ 

満足がいかないと言っても理由が様々あると考えます。例えば「接客」「技術」「気遣い」これらを改善したらお客様に満足

して貰えると考えます。 

そうじゃない人もいるかもしれませんが、町中で歩く綺麗な人は皆メイクしています、テレビに出る人も、そういう人達を綺

麗にする仕事がとても素敵だと思ったからです。 

この３年間で学び自分に自信をつけ堂々と胸を張ってお客様の前にたつ。 

その中でもトップを争うアメリカ、その中でも流行の先端であるニューヨーク。 

どうしてそんなに堂々としているのだろうと考えた時に、自分が過去に努力をしてその自信をつけられたのだとゆう考えにたど

り着きました。 

たまに美容院に行くと"すごいなぁ"とあんな風な人を笑顔にさせたり、コミュニケーション力がすごくてそのような美容師さんに

なりたいと思いました。 

進路を決める時私は前から今の学校に行きたいと思っていました。けど、父親は普通の高校を出てからでも美容師にはな

れるという考えであまり乗り気ではなかったのですが、母親が嫌いな勉強だけするだけでなくて自分の好きなことも勉強出

来る学校行きって言ってくれて父親にも説得してくれてくれました。 

学生⑧ 

皆さんは美容院へ行って仕上がりを見て「思っていたのと違う」など感じたことはありませんか？きっと誰しもがそう感じたこと

があると思います。私はそう感じるお客様を極力少なくしたいと考えています。不満に感じる原因もいくつかあると思うので

す。今からそれについて考えていこう。 

なりたいものが沢山出てくる、例えば動物が好きな人は獣医師に、絵が好きな人は画家に、漫画が好きなら漫画家にと、

僕は上記全部が好きなのでとても迷いました。今でも少し迷ってしまいます。それでも美容師という仕事に一番魅力を感

じています。楽しさも職業それぞれ、辛さも苦しさも、それを見聞きした上で僕は人を綺麗にする仕事につきたいです。 

髪を切る。私は 1本の鋏で何人もの人を変えることができて、何でもできる美容師になりたい。 

そのような美容師になるには、どうしたらいいのだろうか? 

「私の目標」私の目標は歳をとるごとに変わっていきました。美容師としてはじめに思った目標はフランスの郊外で自分のお

店をもつことでした。 

それからその目標は自然と消え、もう１度目標を考えようとなり、今のような目標になりました。 

これにおいてはこれを達成しない限り私の目標は変わらないと思います。 
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美容師はすごく輝いて見えます。美容師という仕事はどうして輝いて見えるのか。それを考えるために大阪美容専門学校

へきました。ここで 3年間技術を学びたいと思います。私はそんなかっこいい職業に就きたいと思い今ここにいます。 

世の中の人の役にたちたい、笑顔にしたい、喜んでもらいたいと思うことはありますか？ 

私の将来の夢は色々なことの出来る美容師になることです。 

物心ついた頃から暇があれば近くの美容室に行って何することもなく、椅子に座って置いてある飴を貰って食べながらひた

すらカットしている所やカラーしている所を眺めていたら自然と美容師や美容関係に興味を持ち始めました。 

学生⑨ 

不満に感じる原因は大きくまとめて 3 つあると考えます。1 つ目は「接客」です。無愛想な接客をされたら誰でも嫌に感じ

ます。次に 2 つ目は「技術」です。やはり美容業界とは流行の最先端を行かねばならないと思うのです。それを取り入れよ

うとするには技術が必要になります。最後に 3 つ目は「気遣い」です。これは小さい事でも良いと考えます。例えばカラーの

待ち時間などでお客様が暇そうにしていたら雑誌を置くだとか、そのような些細な事でも良いと思うのです。 

自分が1時間、2時間前の姿とは変わる瞬間がとても好きです。自分がなりたい姿にしてくれる美容師さんはまるで魔法

使いだなと小学生ながらに思いました。未だにそう思います。お客さんの要望に応えて、それに近い形にできる技術は誰も

を魅了すると僕は思います。 

まずはお客様の笑顔を見るために勉強をする。 

どうしたらよろこんで貰えるかを。技術を学ぶために専門学校で学ぶことにした。学校では先生方がしっかり必要なことを教

えてくれる。" 

なぜそのようなものになったかというと人より特別な存在になりたかったからです。特別というのは人の価値観によって別々で

曖昧なものではありますが、私にとっては日本にいることはなにも特別なものではなかったのです。 

私は幼き頃から美容院へ行く度に「美容師さんってかっこいい」と感じていました。なぜならお洒落なヘアスタイルやファッショ

ン、堂々とした立ち姿が輝いて見えたからです。

私はお母さんがやっていた影響で美容師になりたいと思いました。 

幼い頃から美容に興味はあったのですが、強く美容関係の仕事につきたい！と思ったり凄く憧れたきっかけになった出来事

がいくつかと母親の支えがあったからでした。 

学生⑩ 

一つ一つの行動はお客様に見られていると思って考えて行動すべきだと考えます。笑顔で接客、元気良く挨拶は当たり

前です。当たり前が出来てこそ良いお店になっていくと考えます。そこにプラスでそこのお店でしか出来ないようなことをしたら

もっと良い評価が貰えるかも知れません。 

僕はあの空間にいるだけでも楽しかったです。話し声でさえ空間の一部になっていてすごく楽しいのです。扉をくぐる瞬間が

とても好きで、シャンプーでイスがリクライニングする時もドライヤーの音も普段は意識もしてなかったけれど、美容室にいると

別の音のように聞こえてとても幸せな気分になります。 

なぜこの学校を選んだのか、色々な技術を学べて高校の授業も勉強できるからだ3年間一生懸命努力すると高校卒業

の資格を貰え、美容師の免許も貰えるからだ。 

私は海外で働く日本人はとてもかっこよくて特別な存在なものだと感じ、海外に強い憧れをもちました。 

そのうちにどこの国がもっとも上なのか考えたときにはじめに出てきたのはアメリカでした。それは色々な面において１番だと

私はおもったからです。 
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なぜこの学校にしたのか？ 

それはカット、ネイル、メイク、着付け、エステ、マツエクなどさまざまな技術を学べてそれと同時に高校の勉強もできるからで

す。そして全部うまく行くと高校卒業の資格も貰え、美容師の免許も貰えます。 

簡単に色んな髪型にアレンジしてもらったりすごく嬉しかったです。 

私にも簡単に髪型のアレンジしたりできるのが憧れで何回も失敗したり、練習していました。" 

きっかけになった事、衝撃を受けた1つとして、Instagramで美容系の動画や写真を沢山あげている海外のアカウントに

載っていた中の 1 つにほんと数分の短い動画で、全身火傷していて火傷跡が酷い女性がメイクアップ、ウイッグ、ネイル、

衣装などで見違えるくらい綺麗に生まれ変わった用な姿になってその綺麗になった姿を鏡で初めて見た時に笑顔になって

そのあと嬉し泣きで号泣していたことです。 

学生⑪ 

「ほんとはすごくいいお店なのに」という所でもそういったマイナスな部分が少しでも見えてしまうと一気に悪印象に変わり、お

客様も減ってしまいます。「良かったこと」よりも「悪かったこと」の方が人間は人へ伝えていくからです。それを無くすためには

自らが努力を惜しまないことが最善策だと感じます。 

メイクアップアーティストになりたいと思ったのは、綺麗な人のもっと綺麗な姿見たいと思ったのと、好きな歌手と近付くにはと

思って色々考えた答えがそれでした。調べていくうちに興味がだんだんと強まってきて、美容師とメイクアップアーティスト、こ

の２つが今の僕の夢です。 

この 3 年間で技術を学び、自分に自信をつけて、堂々と胸を張ってお客様の前にたつ。 

今お仕事されている美容師さんは、過去に努力されてきたから今があるのだと考える。だから私も、学校へ行ってる間に努

力を惜しまず頑張りたい。 

その中でも流行の先端をいく、ニューヨークが海外のあらゆる都市のなかでも、存在感があり、そこに行きたいと思いまし

た。 

私は私の思う世界一の場所で自分がどれだけ通用するのか知りたかったのです。 

どうしてそんなに堂々としているのだろうと考えた時に、自分が過去に努力をしてその自信をつけられたのだとゆう考えにたど

り着きました。その努力が今になってわかるような気がします。3 年間毎日、重い荷物を持って通学しているのだと思うと尊

敬します。 

たまに美容院に行くと"すごくなぁ"とあんな風な人を笑顔にさせたり、コミュニケーション力がすごくてそのような美容師さんに

なりたいとおもいました。 

進路を決める時私は前から今の学校に行きたいと思っていました。その事を話すと父親は、普通の高校にいって高校生に

しか出来ない部活だったりをしといた方がいいのではないかだとか、若くからわざわざ働こうとする道に行かなくても高校でて

からでも美容師にはなれる。と言われたりであまり乗り気ではなかったのですが、母親が嫌いな勉強しに嫌々高校に行くの

ではなくて高校の勉強もするけど自分の好きなことも勉強出来る方が楽しく学校行けるだろう、行きたい学校行き！って

言ってくれて私のいない所でも父親にも説得してくれていました。 

学生⑫ 

夢を持ち続けないといけないって小学校の先生が言っていました僕は今その言葉を思い出して、短い人生の中で少し意

味がわかってきたような気がします。夢じゃなくても目標を持ち続ける大事さや、達成するための努力の必要性を少しずつ
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ですがわかってきています。自分なりに答えは作り出せているかは曖昧です。それでも僕は今なりたいものに全力で努力し

ています。 

私はお客様に喜んで欲しい。喜んでもらうために美容師という道を選んだ。 

はじめはとても単純で自分勝手に考えた結果で出てきた目標でしたが、 

今ではニューヨークにも行き、心からニューヨークを魅力に感じ、この街で成功したいと思うようになりました。 

私はこの目標が達成される限り、これが変わることがないと思います。 

それにむかって努力し続ければ達成されると思い、日々頑張っています。" 

私にはまだ自信が無いので、自信をつける為に日々の授業をしっかりと理解し、「かっこいい美容師」に近づく為に頑張り

たいです。 

たくさんのお客様に指名される売れっ子の美容師になりたいです。 

お客様を笑顔に出来るという素敵な仕事につくために今は頑張って、夢を叶えるのはもちろん、叶えてからも頑張って最

後にはそれまでに１番お世話になったし迷惑も沢山かけた家族に自分ができる精一杯の恩返しをしたいです。 
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Styling the Lifestyle 

 

 

 

 

}

3  

, , ,

, , , ,

, , ,
, , ,

, ,
, ,

, , , ,
, ,

, ,
, , ,

, , ,
, , ,

, ,
,

, , ,
,

,
, ,
, ,

, ,

n

n

n

n

n

�

 

３．参考資料
３−１　実証講座資料「ライフプランゲーム」
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Styling the Lifestyle 
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Love the life you live. Live the life you love. 
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３−２　実証講座資料「トータルビューティーセミナー」
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美容師の仕事発見ワーク 

事
前
学
習 

仕事内容 

美容師は、主に髪の毛のカットやカラー、セット、パーマ、シャンプーブローなどを行い、お客さまをき

れいにする仕事です。近年はヘアだけでなく、合わせてメイクやネイル、エステ、着付けなどのサービス

を提供する美容室が増えているため、美容師に求められる仕事の幅も広がっています。お客さまに満足し

ていただくためには、技術力だけでなく、人間性や接客力、コミュニケーション能力等も求められます。 

なるには 

美容師として働くには、国家資格である美容師免許の取得が必要です。高校卒業後、2 年間美容専門学校

に通い、所定の課程を修了することで国家試験が受けられます。なお、通学制（昼・夜）だけでなく、通

信制の専門学校（3 年）も存在します。国家試験は筆記と技術の両方があるため、どちらもバランスよく

対策しておく必要があります。免許取得後は美容室に就職する人が大半ですが、ヘアメイクの事務所やブ

ライダル関連企業に勤める人もいます。

給料 

まずは「見習い」としてアシスタントからのスタートとなりますが、待遇は厳しく、都心部の有名店では

初任給が 10 万円台前半ということもあります。スタイリストに昇格すると月給 20 万円程度となり、歩合

制をとっている美容室では、指名してくれるお客さまが増えれば増えるほど収入も多くなります。売れっ

子美容師になれば、年収 1000 万円を超えることも夢ではありません。社会保険制度や福利厚生などは、勤

務先によってまちまちです。 

将来性 

美容師はいつの時代も必要とされる職業です。代表的な職場の美容室ひとつをとっても、大手チェーン系

列の店舗や個人経営の店舗などさまざまであり、勤務先の選択肢は広いと言えます。また、経験を積み、

独立して自分のお店を出す人も少なくありません。ただし、技術を要する専門職ですから、成功するには

どれだけ自分に魅力を感じてもらえるかが重要な要素となります。知識や技術の向上と、お客さまのこと

を思いやる気持ちが大切です。 

体
験
学
習 

美容師に聞きたいこと 

志した理由／やりがい 

苦労／夢／その他 

美容師に聞いたこと 

事
後
学
習 

参考になったこと 

印象に残ったこと 

自分が考える 

美容師の仕事と夢 

そのために 

美容学校で頑張ること 

３−３　実証講座資料「美容師の仕事発見ワーク」
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アイリストの仕事発見ワーク 

事
前
学
習 

仕事内容 

アイリストは、「まつ毛ケアのプロフェッショナル」として、美容サロンなどでお客さまのまつ毛を整えた

り、きれいにしたりする仕事です。来店されたお客さまの目元に関する悩みをカウンセリングし、専用の

道具や薬剤などを使いながら、人工的にまつ毛を植毛する「まつ毛エクステ」、薬剤を使ってまつ毛をカー

ルさせる「まつ毛カール」や「まつ毛パーマ」など、さまざまなメニューを施します。確かな知識・技術

を持ち、安全に施術を行うことが最も重要です。 

なるには 

アイリストとして働くためには、まず国家資格である「美容師免許」を取得する必要があります。高校卒

業後に美容師の専門学校で学び、美容師免許を取得する流れとなりますが、美容師の専門学校ではヘアメ

イクの勉強が中心となるため、卒業後もまつ毛専門の知識やテクニックを学ぶための努力が必要です。た

とえば、美容サロンへの就職後、現場で先輩の指導を受けながらスキルアップする人もいますし、アイリ

ストの技術を学べる民間の講座に通ってさらなる勉強を続ける人もいます。 

給料 

アイリストとして正社員で働く場合には、給料は月給およそ 18 万円からのスタートなります。一般的に、

同じく美容師免許が必要な美容師よりも初任給は高いことが多いようです。大手の美容サロン勤務の場合

や、アイリストとしての経験が豊富であったりする場合は月給 20 万円以上も望めます。パートやアルバイ

トとして働く場合は、時給 1000 円程度が相場となっているようです。経験を積み実力をつければ独立し、

個人で仕事をしていくことも可能です。 

将来性 

アイリストは美容師と比べても新しい職業であり、まだ社会的な認知度はそこまで高くありません。しか

し、最近は美容院でもまつ毛ケアのメニューを取り入れているところが増え始めるなど、アイリストの活

躍の場はどんどん広がっています。アパレルや化粧品業界と同様、流行に左右されやすい世界であるため、

基本的な技術や知識を身につけることはもちろん、時代の流れを見極めながら、お客さまに喜ばれるもの

を提供する姿勢が求められます。 

体
験
学
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アイリストに聞きたいこと 

志した理由／やりがい 

苦労／夢／その他 

 

アイリストに聞きたいこと 

 

事
後
学
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参考になったこと 

印象に残ったこと 

 

自分が考える 

アイリストの仕事と夢 

 

そのために 

美容学校で頑張ること 
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ネイリストの仕事発見ワーク 

事
前
学
習 

仕事内容 

ネイリストは、爪の手入れ（ネイルケア）と装飾を施す（ネイルアート）仕事です。ネイルケアはブラシ

やニッパーなどの道具を使い、爪の形を整えたり甘皮の処理をしたりして、お客さまの爪を美しく仕上げ

ます。ネイルアートはカラーだけでなく、ラインストーンやアクリル樹脂などを用い、お客さまの好みに

応じたデザインを創り上げていきます。技術はもちろん、コミュニケーション能力、そしてセンスも求め

られる仕事です。 

なるには 

ネイリストは、特別な資格や学歴が求められる仕事ではありません。未経験からアルバイトとしてネイル

サロンに入り、現場で知識や技術を身につけていく人もいます。しかし、ネイリストの検定試験はいくつ

か存在するため、それらに合格していると就職や待遇面で有利になることがあります。ネイルの基礎的な

知識と技術はネイルの専門学校で学ぶことができ、中には昼間に別の仕事をしながらネイリストを目指し

て、夜間の学校に通う人もいます。 

給料 

未経験からアルバイトとして働く場合は時給 900 円～1200 円程度、社員の場合は年収 300 万円程度が相場

です。勤務先によって給料は異なりますが、ネイリストという仕事は一般的に、スキルや経験によって昇

給することが多いのが特徴です。また歩合制のところでは、月に 50 万円以上稼ぐ人気ネイリストもいます。

独立してフリーランスで働いたり、自分のお店を出すこともできます。店舗によっては福利厚生の一部と

して独立支援制度が用意されています。 

将来性 

ネイルアートの人気は根強く、ネイルサロンの数もネイリストの求人も増えていますが、競争も厳しくな

っているため、今後は個々のネイリストの技術や個性がますます重視されるでしょう。また、ネイリスト

が相手にするのは若い人だけと思われがちですが、近年は高齢者を相手にしたネイルケアのニーズも高ま

っています。たとえば、施設に入所中の高齢者の方にボランティアでケアを実施するネイリストもおり、

活躍の場は広がっています。 

体
験
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ネイリストに聞きたいこと 

志した理由／やりがい 

苦労／夢／その他 

 

ネイリストに聞きたいこと 
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ネイリストの仕事と夢 

 

そのために 

美容学校で頑張ること 
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エステティシャンの仕事発見ワーク 

事
前
学
習 

仕事内容 

エステティシャンは、フェイシャル、ボディケア、脱毛などの施術を行い、お客さまの肌や全身を美しく

する仕事です。エステティシャンが手がけるサービスやメニューの内容はエステサロンによって異なりま

すが、最新の美容機器や手（ハンド）など、さまざまな技術を駆使します。また、この仕事は「美」だけ

でなく「癒し」の提供も重要です。接客力やコミュニケーション能力、お客さまへの思いやりなどが強く

求められる仕事です。 

なるには 

エステティシャンは、特別な資格や学歴が求められる仕事ではありません。ただし、人間の肌に直接触れ

るため、現場に出る前にはきちんとした知識と技術を身につける必要があります。未経験者を採用して自

社で育ててくれるエステサロンもありますが、基礎的な勉強をと考えるのであれば、エステティシャンの

養成スクールに通うとよいでしょう。スクールを修了していることで、就職の際にも有利になることがあ

ります。 

給料 

エステティシャンの平均年収は、300 万円～400 万円程度となっています。とはいえ、勤務先の規模や地域

によっても異なりますし、スキルと経験によって給料は上がっていきます。大手のエステサロンは社会保

険制度や休暇制度などの待遇も充実していることが多いものの、中には歩合制の職場もあり、実力主義の

厳しい一面も見られます。独立開業することも可能ですが、競争も激しいため、かなりの実力と経営セン

スが必要とされます。 

将来性 

美容機器や技術の進歩により、エステティシャンが提供できるサービスの質は年々向上しています。女性

にとって「美」は永遠のテーマであるため、この仕事は時代が変わっても需要があると言えます。一方、

お客さまのエステティシャンを「見る目」は厳しくなっています。今後はお客さま個々のニーズに対応す

ることはもちろん、お客さまの期待の一歩先をいくサービスの提供や、時代の流れを読み、新たなサービ

スを生み出す力も求められていくでしょう。 
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エステティシャン 

に聞きたいこと 
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ブライダルスタイリストの仕事発見ワーク 

事
前
学
習 

仕事内容 

ブライダルスタイリストは、結婚式当日の新郎新婦の衣装コーディネートを担当する職業です。美容師資

格がある場合はヘアメイクも兼任することがあります。カウンセリングを通し、主に新婦からの希望や要

望をリスニングして、会場の雰囲気や季節感、新郎とのバランスにも気を配った提案をしていきます。結

婚式という記念すべき日に、新婦が一番きれいでいられるように心を配る仕事です。 

なるには 

ブライダルスタイリストになるためには、特別な資格は必要ありません。知識と技術を身につけるために、

専門学校のブライダル科に進学して、ブライダルについて総合的に学ぶという方法があります。または、

美容専門学校に進学し、ヘアメイクや着付けを学び、美容師の国家資格を取得する道もあります。美容師

資格は必須ではありませんが、持っているとブライダルスタイリストとしての就職に有利ですし、職場で

即戦力として働くための大きな助けになります。 

給料 

ブライダルスタイリストの給料や年収は、決して高水準とはいえません。就職先の給与水準により違いは

ありますが、初任給や転職時の額面は 17 万円〜19 万円ほどです。経験を積み、インセンティブなどで臨

時収入も得られるようになると、30 歳前後で 300 万円〜400 万円ほどの年収になる場合もありますが、こ

れに関しては勤務先の規模や本人の実力などにより、大きく異なります。正社員として入職すれば、勤務

先の規定に基づいた福利厚生制度を利用できます。 

将来性 

少子化や婚礼の簡素化によって、ブライダルスタイリストの仕事は減っているのが現状です。そのため、

専門学校を卒業しても希望の企業に就職できるとは限りません。美容師資格や着付け資格などのプラスα

の資格を取得し、就職先の選択肢を増やしておくのが賢明でしょう。また晩婚化や再婚での婚礼が増えて

いる現状から、ブライダルスタイリストは将来的に、平均年齢が高めの新婦のニーズにマッチするような

提案と、顧客の要望に応えられるようなスキルが求められます。 

体
験
学
習 

ブライダルスタイリスト 
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美容部員の仕事発見ワーク 

事
前
学
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仕事内容 

美容部員は、百貨店の化粧品売り場やドラッグストアなどで、さまざまな化粧品の販売をする仕事です。

来店したお客さまに商品をお薦めし、試していただきながら、できるだけたくさんの商品を販売すること

を役目とします。お客さまごとに肌質や髪質の悩みは違うため、それらの悩みのカウンセリングも行いま

す。美容部員のカウンセリング能力やメイクのテクニックが、売り上げを決めるうえでの大きな要因とな

ります。 

なるには 

美容部員は、なるために特別な学歴や資格が必要とされる職業ではありません。ただし、メイクのテクニ

ックや接客能力は必須となるため、ヘアメイクの専門学校を卒業してからこの職業に就く人もいます。美

容部員の就職先は、化粧品を販売する百貨店や駅ビル内のコスメショップ、ドラッグストアなどが中心と

なります。未経験からでもスタートできる求人も比較的多く見られ、入社後は販売する商品や接客の研修

を受けて、現場デビューする流れが一般的となっています。 

給料 

美容部員は、正社員のほか、契約社員、派遣社員、アルバイトなど、多様な雇用形態で活躍しており、人

によってだいぶ給料には差が出ているのが実情です。正社員であれば月給 20 万円以上を得ている人が多い

ですが、アルバイトの場合は時給で 800〜1200 円程度で働く人も珍しくありません。正社員での募集は少

ないため、正社員としての雇用は狭き門になります。腕の良い美容部員になると固定のお客さまが増え、

売上に応じたインセンティブが支給される職場もあります。 

将来性 

美容部員は基本的に女性が活躍する職業であるため、結婚や出産での離職率が高く、求人数は多めとなっ

ているようです。また、百貨店以外にドラッグストアや雑貨店など化粧品を扱う店舗の種類が増えている

ことからも、化粧品の知識やメイクテクニックを持つ販売員のニーズが高まっています。とはいえ、正社

員の求人は決して多くなく、一度離職すると同じ待遇での復帰が難しいとされていることからも、自身の

ライフプランをよく考えて就職先を探す必要があるでしょう。 
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美容の仕事発見ワーク 

事

前

学
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興味のある仕事 

仕事内容 

なるには 

給料 

将来性 
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３−４　実証講座資料「Styling the Lifestyle」
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